
ΩΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ

17:00 – 18:00 NE WAZA ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΠΡΟΜΙΝΙ
ΑΚΑΔΗΜΙΑ MINΙ 

ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΠΡΟΜΙΝΙ 

18:00 – 19:00 ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ Α ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΠΡΟΜΙΝΙ

ΓΙΟΓΚΑ Ο ΔΡΟΜΟΣ ΤΟΥ 

ΗΡΕΜΟΥ ΠΟΛΕΜΙΣΤΗ 

ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΑ

ΑΚΑΔΗΜΙΑ JUNIORS 2 

ΑΚΑΔΗΜΙΑ JUNIORS 3 

19:00 – 20:00 ΚΑΤΑ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΚΑΤΑ ΘΕΩΡΙΑ ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ Α NE WAZA
ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ Α 

ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ Β

20:00 – 21:00 ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΕΝΗΛΙΚΩΝ

ΩΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ

10:00-14:00      

Η 48 ΩΡΑ

ΜΙΝΙ CAMP ΤΜΗΜΑΤΑ       

ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΑ - ΠΡOΑΓΩΝΙΣΤΙΚΑ    

15:45-17:00
ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ        

ΠΑΙΔΩΝ Α & Β   

17:00-18:00
ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΜΙΝΙ 

JUNIORS
ΑΚΑΔΗΜΙΑ MINΙ

ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΜΙΝΙ 

JUNIORS         

ΑΚΑΔΗΜΙΑ JUNIORS 1

ΑΚΑΔΗΜΙΑ MINΙ
ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΜΙΝΙ 

JUNIORS

18:00-19:00 ΑΚΑΔΗΜΙΑ JUNIORS 1 ΑΚΑΔΗΜΙΑ JUNIORS 3 ΑΚΑΔΗΜΙΑ JUNIORS 2 ΑΚΑΔΗΜΙΑ JUNIORS 3 ΑΚΑΔΗΜΙΑ JUNIORS 1

19:00-20:00 ΑΚΑΔΗΜΙΑ JUNIORS 2 ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ Β ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ JUNIORS     ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ Β

ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ JUNIORS 

ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ         

ΠΑΙΔΩΝ & JUNIORS    

20:00-21:00 ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ JUNIORS    
ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΠΑΙΔΩΝ & 

JUNIORS 20:00 - 21:15

ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΠΑΙΔΩΝ       

Α & Β  20:00 - 21:30    

ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΠΑΙΔΩΝ & 

JUNIORS 20:00 - 21:15

ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΠΑΙΔΩΝ     

Α & Β  20:00 - 21:30    

ΩΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ

16:30-17:45

ΓΥΜΝΑΣΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

ΤΜΗΜΑΤΑ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΑ 

& ΕΝΗΛΙΚΩΝ 

ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΟΣ

ΓΥΜΝΑΣΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

ΤΜΗΜΑΤΑ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΑ 

& ΕΝΗΛΙΚΩΝ 

ΕΙΔΙΚΟΣ ΨΥΧΙΚΗΣ 

ΥΓΕΙΑΣ ΑΘΛΗΤΗ

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 2025 - 2026  ΑΙΘΟΥΣΑ 1 DOJO 1

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 2025 - 2026  ΑΙΘΟΥΣΑ 2 DOJO 2   

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 2025 - 2026 ΑΙΘΟΥΣΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ


